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 اولنیمسال  تاريخ ارائه درس: 1401-1402 سال تحصیلی:

 عملی-: تئورینوع درس دانشکده: پرستاری مامايی بندرعباس

 ايمانیدکتر الهام  :مدرسین/نام مدرس کارشناسی ارشد پرستاری داخلی و جراحی رشته: /مقطع

 8 تعداد دانشجو: نظريه ها، الگوهای پرستاری و کاربرد آنهانام درس )واحد(:  

 8-10شنبه سه کلاس:   روز و ساعت يکترم: 

رشد تفکر انتقادی فراگیران و آشنايی فراگیران با انواع الگوها و نظريه های پرستاری، جايگاه و نحوه به کار گیری آنها در عملکرد پرستاری به گونه ای که منجر به   :هدف کلی

مراقبتهای پرستاری به  انجام مراقبت نظريه محور گردد. دستاورد اصلی اين درس، معرفی چارچوب های نظری منسجم و هدفمند به فراگیران جهت به کار گیری در ارائه

   مددجويان در محیط های مختلف مراقبتی و بازتوانی می باشد.

وسايل سمعی و  ارزيابی

 یبصر

 محتوای آموزشی پیشنیاز فعالیت های ضمن آموزش
 

 اهداف رفتاری حیطه يادگیری

 شناختی مهارتی نگرشی مدرس فراگیر نوع زمان

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

 مفاهیم کلی -

 تعاریف

 ساختار دانش پرستاری

مفهوم نظریه و الگو و مفاهیم  *  

زیربنایی در نظریه های پرستاری، 

مفاهیم کلی)گلوبال( ساختار دانش 

 پرستاری را شرح دهد

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

 مفهوم نظریه و مدل پرستاری  

 ارتباط و تفاوت و مقایسه آنها 

مفهوم نظریه و مدل پرستاری و  *  

دسته بندی انواع  ارتباط آنها و

 را شرح دهد نظریه ها

هرجلسه، 

 پایان ترم
پرسش و 

پاسخ، 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

 تاریخچه نظریه های پرستاری 

 تاریخچه مدلهای پرستاری

تاریخچه و هدف نظریه پردازی در  *  

تاریخچه نظریه ها و و  پرستاری 

 را شرح دهد مدلهای پرستاری
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آزمون 

 تشریحی 

سوالات، ارائه 

 مثال

روشهای کمک 

 آموزشی 

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

 فرایند پرستاری  

کاربرد فرایند پرستاری در ارائه خدمات  

 پرستاری

فرایند پرستاری در قالب نظریه های  *  

و کاربرد آن در ارائه  پرستاری

 را شرح دهد خدمات پرستاری

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

 تئوری کمبود مراقبت از خود اورم 

کاربرد تئوری کمبود مراقبت از خود اورم 

 در ارائه خدمات پرستاری

از خود اورم و  تئوری کمبود مراقبت *  

 کاربرد آن در ارائه خدمات پرستاری

 را شرح دهد

هرجلسه، 

 پایان ترم

شفاهی، 

ارائه 

پروژه و 

طرح 

 مراقبتی

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

تدوین طرح 

مراقبتی، 

 بحث گروهی

کنترل نحوه 

تدوین طرح 

مراقبتی، اداره 

 بحث گروهی

 اورمتئوری کمبود مراقبت از خود  

کاربرد تئوری کمبود مراقبت از خود اورم 

 در ارائه خدمات پرستاری

مراقبتهای پرستاری بر اساس   * 

تئوری کمبود مراقبت از خود اورم 

 در بالین بیمار اجرا نماید را

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

ها، بحث 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

 مدل سازگاری روی 

کاربرد مدل سازگاری روی در ارائه خدمات 

 پرستاری

و کاربرد آن در  مدل سازگاری روی *  

 را شرح دهد ارائه خدمات پرستاری

هرجلسه، 

 پایان ترم

شفاهی، 

ارائه 

پروژه و 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

تدوین طرح 

مراقبتی، 

 بحث گروهی

کنترل نحوه 

تدوین طرح 

مراقبتی، اداره 

 بحث گروهی

 مدل سازگاری روی 

کاربرد مدل سازگاری روی در ارائه خدمات 

 پرستاری

مدل مراقبتهای پرستاری بر اساس   * 

در بالین بیمار اجرا  را سازگاری روی

 نماید
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طرح 

 مراقبتی

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

 مدل سیستم رفتاری جانسون 

سیستم رفتاری جانسون در کاربرد مدل 

 ارائه خدمات پرستاری

مدل سیستم رفتاری جانسون و  *  

 کاربرد آن در ارائه خدمات پرستاری

 را شرح دهد

هرجلسه، 

 پایان ترم

شفاهی، 

ارائه 

پروژه و 

طرح 

 مراقبتی

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

تدوین طرح 

مراقبتی، 

 بحث گروهی

کنترل نحوه 

طرح تدوین 

مراقبتی، اداره 

 بحث گروهی

 مدل سیستم رفتاری جانسون 

کاربرد مدل سیستم رفتاری جانسون در 

 ارائه خدمات پرستاری

مدل مراقبتهای پرستاری بر اساس   * 

در بالین  را سیستم رفتاری جانسون

 بیمار اجرا نماید

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

 مدل سیستم های بتی نیومن 

کاربرد مدل سیستم های بتی نیومن در 

 ارائه خدمات پرستاری

مدل سیستم های بتی نیومن و    

 خدمات پرستاریکاربرد آن در ارائه 

 را شرح دهد

هرجلسه، 

 پایان ترم

شفاهی، 

ارائه 

پروژه و 

طرح 

 مراقبتی

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

تدوین طرح 

مراقبتی، 

 بحث گروهی

کنترل نحوه 

تدوین طرح 

مراقبتی، اداره 

 بحث گروهی

 مدل سیستم های بتی نیومن 

کاربرد مدل سیستم های بتی نیومن در 

 خدمات پرستاری ارائه

مدل مراقبتهای پرستاری بر اساس   * 

در بالین  سیستم های بتی نیومن را

 بیمار اجرا نماید
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هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

هرجلسه، 

 پایان ترم

 تئوری انسان واحد راجرز 

ه کاربرد تئوری انسان واحد راجرز  در ارائ 

 خدمات پرستاری

تئوری انسان واحد راجرز و کاربرد    

را  آن در ارائه خدمات پرستاری

 شرح دهد

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

هرجلسه، 

 پایان ترم

 تئوری دستیابی به هدف کینگ

کاربرد تئوری دستیابی به هدف کینگ در 

 ات پرستاریارائه خدم

تئوری دستیابی به هدف کینگ و    

 کاربرد آن در ارائه خدمات پرستاری

 را شرح دهد

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

هرجلسه، 

 پایان ترم

تئوری پرستاری مراقبت بین فرهنگی 

 لنینگر

تئوری پرستاری مراقبت بین کاربرد  

 در ارائه خدمات پرستاری فرهنگی لنینگر

تئوری پرستاری مراقبت بین    

و کاربرد آن در ارائه  فرهنگی لنینگر

 را شرح دهد خدمات پرستاری

هرجلسه، 

 پایان ترم

پرسش و 

پاسخ، 

آزمون 

 تشریحی 

تابلو و ماژیک، 

اسلاید، پروژکتور، 

 لپ تاپ

شرکت در 

بحث ها، 

پاسخ به 

سوالات، ارائه 

 مثال

تدریس و اداره 

بحث گروهی، 

مثال، کاربرد 

روشهای کمک 

 آموزشی 

هرجلسه، 

 پایان ترم

 تئوری علم مراقبت واتسون 

کاربرد تئوری علم مراقبت واتسون در ارائه  

 خدمات پرستاری

تئوری علم مراقبت واتسون و کاربرد    

را  آن در ارائه خدمات پرستاری

 شرح دهد
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  ،تئوریهای پرستاری، انتشارات بشری ،ر تبری -

  مدرس تربیت انتشارات .پرستاری مفاهیم و ها نظریه ،ر معماریان -

  سالمی،نشر  پیشرفت و توسعه نظری، پرستاری،  ع محمدی و آ خاچیان م، شوکتی -

 بشری، ، نشرپردازی نظریه دانش و فلسفه ،ل نژاد بریم و ف طالقانی م، صلصالی -

  رفیع، اندیشه تهران، "پرستاری های تئوریسین و تئوریها " ع حیدری و ه کوشیار -

 اسماعیل پور م. کاربرد تئوریها در فرایند پرستاری، انتشارات رستگار،  -

 ، بشری دهقان نیری ن، جلالی نیارف، نظریه پردازی و نظریه های پرستاری، نشر -

 ، انتشارات بشری، ها و کاربرد آن در پرستاری، نظریهم صلصالی، فغفاری  -

 معتبردنیا علمی مراکز و ها دانشگاه از منتشره روز دانش با مطابق پرستاری الگوهای و ها نظریه با ارتباط در معتبر مجلات و کتب -

 

 


